
 ػلویارائِ  جلغبت راٌّوبی

 : مقذمه

تَاًبئی تحلیل ٍ ارائِ هغلت در یه جوغ تخققی  ی یه داًؼ آهَختِ تحقیلات تىویلییىی اس تَاًوٌذی ّبی لاسم ثزا
در  هبًٌذ تذریظ، ارائِ همبلِ، ثزگذاری عویٌبر ٍ صٍرًبل ولاة اعت. ثِ ّویي هٌظَر رٍػ ّب ٍ فؼبلیت ّبی آهَسؽی چٌذی

ثزای داًؾجَ پیؼ ثیٌی ؽذُ اعت. گزچِ ایي فؼبلیت ّب ًبم ّبی هختلفی دارًذ ٍ گبُ ثب اّذاف هختلفی  عی دٍراى تحقیل
عزاحی ؽذُ اًذ اهب چٌذ ػٌقز ٍ هَلفِ در توبهی آًْب هؾتزن اعت. ثخؾی اس اّذاف ٍ اًتظبرات آهَسؽی ایي فؼبلیت ّب  

ی ارتجبط ثب هخبعت، جلت ٍ حفظ تَجِ ؽًٌَذگبى، هذیزیت گفتگَ ٍ ثحث در هتوزوش ثز تَاًوٌذی ّبی ػوَهی تز ثزلزار
 گزٍُ ّبی وَچه ٍ حتی تْیِ یه هحتَای اعتبًذارد ثزای ارائِ اعت.

 در هذاٍم ثِ ؽىلی هختلف ػلوی هتَىاًِ دیذگبُ ّبی دیگزاى هی ثبؽذ. ثخؾی دیگز هتوزوش ثز تَاى تحلیل ٍ ارسیبثی ًمبد 
ثغزػت تغییز وزدُ ٍ ؽیَُ ّبی اعتذلال ٍ ًیش  ّب ایذُ ٍ ػمبیذ ٍ هؾىلات ػولی ، هفبّین، ًظزی هغبئل تَعؼِ اًذ ٍ حبل

 ّوگبم هَجَد اعلاػبت ٍعیغ حجن ثب هتخققبى ٍ داًؾجَیبى تب حل هغئلِ ًیش دعتخَػ تحَل هی ؽًَذ. لذا لاسم اعت
 یبدگیزی ٍ اعلاػبت رٍسرعبًی ثِ ثزای فزفتی هغلت،در وٌبر افشایؼ هْبرت ّبی ػوَهی ارائِ  جلغبت ارائِ  .ثبؽٌذ

  .آٍرد هی فزاّنرا  دادُ ّبی ػلوی ًمبداًِ ارسیبثی رٍؽْبی
 

 :از عببرتنذ جلسبت ارائه برگساری اهذاف

     جْبى رٍس ػلوی ّبی پیؾزفت جزیبى در گزفتي لزار 
 هتَى ًمبداًِ ارسیبثی ّبی هْبرت آهَسػ 
 پضٍّؼ خلك ایذُ ّبی ًَ ثزای اًجبم 
     ؽٌبعبئی هغبئل ٍ هؾىلات رٍس 
 هَضَػبت هَرد اختلاف ًظز هَرد در ٍ ثزرعی ثحث 
      آوبدهیه تحقیلات پبیبى اس پظ ٍ یبدگیزی آهَسػ تذاٍم 
     توزیي گفتگَ ٍ وبر تیوی 
   دٍعتبًِ جوغتؾىیل  
     ثزای آسهَى ّبی جبهغ  داًؾجَ ٍ در ًْبیت آهبدگی 

 
 
 
 
 
 
 



 شورنبل کلاة

 
 :تعریف

 هْن ٍ تبثیزگذار همبلات هؾخـ، ٍ هٌظن ثزًبهِ عجك ثز افزاد آى در وِ ّغتٌذ ای دٍرُ آهَسؽی جلغبت ولاة صٍرًبل
  .وٌٌذ هی ارسیبثی ًمبداًِ را ػلوی هجلات در ؽذُ هٌتؾز

 اًؼغبف لبثل ٍ چْبرچَثی ؽذُ اعتفبدُ پشؽىی ػلَم در آهَسػ رٍػ یه ثؼٌَاى ولاة وِ صٍرًبل اعت عبل 150 اس ثیؼ 
 داًؾجَیبى ثِ ؽًَذ هی تلمی فؼبل آهَسؽی ثزًبهِ یه وِ جلغبت ایي آٍردُ اعت. فزاّن ثبلیٌی ٍ پبیِ ّبی آهَسػ ثزای

ٍ یب ّز هحقَل پضٍّؾی  همبلِ یه وزدى داٍری ثب ًحَُ هغبلؼِ، ارائِ،  ارسیبثی ٍ وِ دّذ هی اجبسُ تىویلی تحقیلات
 .وٌٌذ پیذا آؽٌبیی دیگزی

 

 :کلاة شورنبل جلسه برگساری مختلف مذلهبی
 

 Content Based Journal Club    محتوای مقبله بر مبتنی کلاة شورنبل

آؽٌبئی داًؾجَیبى ثب ًحَُ تحلیل یه هَضَع در همبلِ عزاحی هی ؽَد. ّذف اس ایي ایي ًَع اس صٍرًبل ولاة ثِ هٌظَر 
ٍ یب راّىبرّبی پیؾٌْبد ؽذُ در خقَؿ یه  ًظزی ثزرعی هحتَای همبلات ػلوی در خقَؿ یه هغئلِ ًَع جلغبت

 اعت.  ػولی هَضَع
 

 : محتوا بر مبتنی کلاة شورنبل هبی گبم

 .ثب راٌّوبئی اعتبد هزثَعِ یه همبلِ را ثزای ارائِ اًتخبة هی ًوبیذ  اًؾجَد -1

 پشؽىی ثبؽذ ط ثِ هَضَػبت رٍس ٍ یب هْن حَسُتزجیح ایي اعت وِ همبلِ اًتخبة ؽذُ هزثَ -2
 ؽَد هی اًجبم (1عبختبرهٌذ )چْبرچَة ؽوبرُ  ّبی دعتَرالؼول اعبط ثز هٌتخت همبلِ ًمبداًِ ارسیبثی -3

 در جلغِ ارائِ ؽذُ ٍ عبیز اػضبء جلغِ در هَرد آى ثحث خَاٌّذ ًوَد. ،همبلِ ًتیجِ ارسیبثی -4

َ آهبدُ ؽذُ ٍ ظزف ارسیبثی همبلِ ) جوغ ثٌذی ًْبئی پظ اس اخذ ًظزات ّوىبراى( تَعظ داًؾج ًْبیی ٍیزاعت -5
یه ّفتِ پظ اس جلغِ ارائِ ثِ هٌظَر هغتٌذعبسی در اختیبر اعتبد ًبظز ثزًبهِ ّبی صٍرًبل ولاة لزار خَاّذ 

 گزفت.
 

 محتوابر مبتنی هبی کلاة شورنبل هبی ویصگی

     ًَوبیذ هی وغت را ارسیبثی ٍ تحلیل اعتذلال ّبی ارائِ ؽذُ در همبلات تَاًبیی داًؾج. 

  ِتْیِ ػلویعَال  یه ثِ پبعخ در همبلات ًمبداًِ ارسیبثی ٍ جغتجَ فزایٌذ اس ففحِ ای دٍ یب یه ایخلاف 
 .ؽَد هی
 
 
 



 یک:  چهبرچوة ضمبره

 عَال یب هَضَع افلی هغزح ؽذُ در همبلِ چیغت؟ -1
 دادُ اعت؟ آیب ًَیغٌذُ توبهی هفبّین هغزح در همبلِ ثب ؽفبفیت تَضیح -2
 افَلی اعتَار ؽذُ اعت؟ اعتذلال ًَیغٌذُ ثز چِ افل یب -3
 ؟آیب ًَیغٌذُ ثِ اعتذلال ّبی هخبلف خَد ّن تَجِ وزدُ اعت -4
 اضبفِ ؽذ؟ هَضَعپظ اس ایي جلغِ چِ چیشی ثِ داًؼ هب در خقَؿ  -5
 وبرثزد احتوبلی ثزای هب خَاّذ داؽت؟ آیب اعتذلال ٍ یب تجییي ارائِ ؽذُ -6

 

 Problem Based Journal Club همسئل بر مبتنی کلاة شورنبل

ٍجَد دارد ٍ یب اس  آًْب ػذم لغؼیت هذیزیت تحلیل یبدر وِ هؾىلات ػولیایي ًَع اس صٍرًبل ولاة ثِ هٌظَر پبعخ ثِ 
 ثزرعی هحتَای همبلات ػلوی در خقَؿ یه هغئلِ عزاحی هی ؽَد. ّذف اس ایي ًَع جلغبت اّویت سیبدی ثزخَردارًذ،

   اعت. ػولی ٍ یب راّىبرّبی پیؾٌْبد ؽذُ در خقَؿ یه هَضَع ًظزی
 

 : همسئل بر مبتنی کلاة شورنبل هبی گبم

ثب ّذایت اعتبد  عپظ ٍ وزدُ ؽٌبعبیی را یب هؾىل ػولی در حَسُ سیغت پشؽىی ًظزی هغبلِ یه اًؾجَد -6
 هی وٌذ. تجذیل پبعخذّی لبثل هتوزوش عَالٍ یب هؾىل را ثِ یه   هغبلِ راٌّوبی جلغِ

 ثب ٍ عبختبرهٌذ فَرت ثِ ثبیذ جغتجَ ایي وِ ؽَد هی اًجبم هزتجظ همبلات وزدى پیذا ثزای هتَى جغتجَی  -7
 ٍ ؽذُ ؽٌبعبیی ٌذهزتجغ ثب هَضَع وِ همبلاتیتؼذادی  هزحلِ ایي در .ؽَد اًجبم جغتجَ فیلتزّبی ٍ ّب ولیذٍاصُ اس اعتفبدُ

 .ؽًَذ هی اعتخزاج

هَرد هَضَػبت هَرد اختلاف ًظز همبلات ثب دیذگبُ ّبی هختلف ٍ هخبلف اًتخبة ٍ تزجیح ایي اعت وِ در  -8
 ثزرعی ؽًَذ.

در ایي  .ؽَد هی اًجبم (2چْبرچَة ؽوبرُ ) عبختبرهٌذ ّبی دعتَرالؼول اعبط ثز هٌتخت همبلات ًمبداًِ ارسیبثی -9
 هزحلِ اعتبد راٌّوب ًمؼ ّذایت وٌٌذُ خَاّذ داؽت.

 در هَرد آى ثحث خَاٌّذ ًوَد.در جلغِ ارائِ ؽذُ ٍ عبیز اػضبء جلغِ  ّب، یبفتِ همبلات ٍ ًتیجِ ارسیبثی -11
عظ داًؾجَ آهبدُ ؽذُ تَارسیبثی ًمبداًِ ) جوغ ثٌذی ًْبئی پظ اس اخذ ًظزات ّوىبراى(  ًْبیی ٍیزاعت -11

ولاة لزار ٍ ظزف یه ّفتِ پظ اس جلغِ ارائِ ثِ هٌظَر هغتٌذعبسی در اختیبر اعتبد ًبظز ثزًبهِ ّبی صٍرًبل 
 خَاّذ گزفت.

 
 مسئلهبر مبتنی هبی کلاة شورنبل هبی ویصگی

 اعت افَلی عبختبری ٍ عبسهبًذّی دارای. 

 اعت علاهت ًظبم در هؾىل هغئلِ رٍس یب یه یه آى هَضَع. 

 َُتزیي هزتجظ یبفتي هٌظَر ثِ یبفتِ عبختبر ٍ هٌذ ًظبم جغتجَی داًؾجَ ثب راٌّوبئی اعتبد هزثَعِ ؽی 
 را توزیي هی وٌذ. همبلات فحیح ًمذ ٍ همبلات



     ًَوبیذ هی وغت را ارسیبثی ٍ تحلیل اعتذلال ّبی ارائِ ؽذُ در همبلات تَاًبیی داًؾج. 

 ِؽَد هی تْیِ همبلات ًمبداًِ ارسیبثی ٍ جغتجَ فزایٌذ اس ای ففحِ دٍ یب یه ای خلاف. 

 لبلت یه همبلِ هزٍری ثزای چبح آهبدُ ًوَد.هزٍر ٍ ارسیبثی اًجبم ؽذُ را در   تَاى هی توبیل فَرت در 

 
 : 2 چهبرچوة ضمبره

 پیؼ اس ایي جلغِ در هَرد هَضَع چِ هی داًغتین؟ -7
 عَال افلی در هَاجِْ ثب ایي هغئلِ یب هؾىل چیغت؟ -8
  همبلات هَرد ثزرعی چغَر ثِ ایي عَال پبعخ دادُ اًذ؟ -9

 لَت اعتذلال ّبی ارائِ ؽذُ در هَرد هَضَع چمذر اعت؟ -11
 اس ایي جلغِ چِ چیشی ثِ داًؼ هب در خقَؿ هغئلِ یب هؾىل هغزح اضبفِ ؽذ؟پظ  -11
 ًتبیج ایي جلغِ چِ وبرثزد احتوبلی ثزای هب خَاّذ داؽت؟ -12

 

 Methodological Journal Clubآضنبئی بب روش هبی پصوهص  هذف بب کلاة شورنبل

در خقَؿ رٍػ اًجبم هغبلؼِ ثزای ؽزوت  عَال تؼذادی ّوزاُ همبلِ ٍ ؽَد هی اًتخبة همبلِ یه جلغبت ًَع ایي در
، رٍػ پضٍّؾی هَرد اعتفبدُ ثزای ِپضٍّؼ هتوزوش ثَدُ ٍ اّذاف هغبلؼ ویفیت عَالات ثز   وٌٌذگبى ارعبل هی ؽَد.

گیزًذ. ثحث  هی لزار ثزرعی هَرد ّب یبفتِ رٍایی دعتیبثی ثِ اّذاف اػن اس هتذٍلَصی پضٍّؼ ٍ رٍػ جوغ آٍری دادُ ّب ٍ
 ثزای دعتیبثی ثِ اّذاف خَد ولاة صٍرًبل ًَع ایي رٍػ ؽٌبختی هتوزوش خَاّذ ثَد.  عَالات ثز اس هحتَای همبلِثیؼ 

ثِ اًتخبة رٍػ پضٍّؾی هٌبعت ثزای اًجبم عزح  تَاًذ هی ولاة صٍرًبل ًَع اس  ایي. دارد  ذاعبتی ثیؾتز هؾبروت ثِ ًیبس
 ّبی تحمیمبتی ٍ یب پبیبى ًبهِ داًؾجَیبى ووه ًوبیذ.

 
 متذولوشی: بر مبتنی کلاة شورنبل هبی گبم

 همبلِ را اًتخبة هی ًوبیذ. ثب راٌّوبئی اعتبد داًؾجَ  -1
 .ؽَد هی اًجبم (3 ؽوبرُچْبرچَة عبختبرهٌذ ) ّبی دعتَرالؼول اعبط ثز هٌتخت همبلِ ًمبداًِ ارسیبثی -2

 همبلِ اًتخبة ؽذُ ثِ ّوزاُ ارسیبثی ٍ ًمذ داًؾجَ در جلغِ ارائِ هی ؽَد. -3

 عبیز ؽزوت وٌٌذگبى همبلِ ٍ ّوچٌیي ارسیبثی داًؾجَ اس همبلِ را ارسیبثی هی وٌٌذ. -4

) جوغ ثٌذی ًْبئی پظ اس اخذ ًظزات ّوىبراى( تَعظ داًؾجَ آهبدُ ؽذُ  هتذٍلَصیه همبلِارسیبثی  ًْبیی ٍیزاعت -5
ٍ ظزف یه ّفتِ پظ اس جلغِ ارائِ ثِ هٌظَر هغتٌذعبسی در اختیبر اعتبد ًبظز ثزًبهِ ّبی صٍرًبل ولاة لزار 

 خَاّذ گزفت.

ت ًبهِ ثِ عزدثیز ثزای لدر فَرت توبیل هی تَاى  هَارد عزح ؽذُ در جلغِ ٍ ًمذّبی ٍارد ؽذُ ثِ همبلِ را در لب -6
 َط ارعبل ًوَد.ًؾزیِ هزث

 
 



 پصوهص روشبر مبتنی هبی کلاة شورنبل هبی ویصگی

 اعت افَلی عبختبری ٍ عبسهبًذّی دارای. 

 اعت علاهت ًظبم در هؾىل هغئلِ رٍس یب یه پبعخگَئی ثِ یه چگونگی آى هَضَع. 

 َؽَد.هی  آؽٌب آًْب ؽٌبعی رٍػ ٍ هغبلؼبت اًَاع ثب داًؾج 

     .داًؾجَ ثزای اًجبم پضٍّؼ ٍ یب اًجبم پبیبى ًبهِ خَد ثب رٍػ ّبی پضٍّؾی هٌبعت آؽٌب هی ؽَد 

 ؽَد هی تْیِ لبثل ارائِ ٍ چبح در ًمذ هتذٍلَصیه همبلِ ففحِ ای دٍ یب یه خلافِ ای. 
 

 3 چهبرچوة ضمبره
 عَال پضٍّؾی وِ هجٌبی اًجبم هغبلؼِ لزار گزفتِ اعت چیغت؟ -1
 اعتفبدُ ثزای دعتیبثی ثِ پبعخ عَال چِ ثَدُ اعت؟ رٍػ هَرد -2
 آیب ایي رٍػ ثزای دعتیبثی ثِ اّذاف هغبلؼِ هٌبعت اعت؟ چزا؟ -3
 رٍػ جوغ آٍری اعلاػبت ثزای دعتیبثی ثِ اّذاف هغبلؼِ چِ ثَدُ اعت؟ -4
 آیب هٌبعت تزیي رٍػ ثزای دعتیبثی ثِ اعلاػبت اعتفبدُ ؽذُ اعت؟ چزا؟ -5
 ذ ارائِ ؽذُ اس چِ هیشاى اػتجبر ثزخَردارًذ؟یبفتِ ّبی هغبلؼِ ٍ ؽَاّ -6

 

  Journal Watchمرور مجلات 
 هَضَػبت یب دعتِ ثٌذیٍ همبلات ػٌبٍیي صٍرًبل، یه هؼزفی ثِ هزٍر هجلات فؼبلیتی اعت وِ در عی آى ارائِ وٌٌذُ 

 .پزداسد هی هْن تزیي آًْب  اس تؼذادی خلافِ هزٍر ٍ آى در ؽذُ چبح
 

 روش هبی مرور مجلات انواع

 آى ؽوبرُ آخزیي همبلات هزٍر ٍ صٍرًبل یه هؼزفی -1
 پزداختِ اًذ هؾخـ هَضَػی حَسُ یهثِ  وِ آى ؽوبرُ چٌذ همبلات هزٍر ٍ صٍرًبل هؼزفی -2
 داؽتِ اًذ. ئیثبلا عبیتیؾي وِ صٍرًبل اس همبلاتی هزٍر ٍ صٍرًبل هؼزفی -3

 

  Case Report گسارش مورد ببلینی

ّذف اس ثزگذاری ایي جلغبت ارائِ هَارد ثبلیٌی اعت وِ در عی آى جٌجِ ّبی پشؽىی ٍ اخلالی هَضَع هَرد ثزرعی ٍ 
چگًَگی تؾزیح عٌبریَ یب هَرد ثبلیٌی ٍ ًحَُ  تَجِ اعت ًچِ در ارائِ هَارد ثبلیٌی ًیبسهٌذثٌبثزایي آ تحلیل لزار هی گیزًذ. 

 تحلیل آى ثزای دعتیبثی ثِ یه تقوین ثبلیٌی پشؽىی لبثل دفبع ثبؽذ.  
 

 :ارائه مورد ببلینی  هبی گبم

َرد ثبلیٌی را اًتخبة هی ًوبیذ. هَرد اًتخبة ؽذُ هی تَاًذ ثز اعبط پزًٍذُ هثب راٌّوبئی اعتبد یه  داًؾجَ  -1
 هحزهبًگی اعلاػبت، ٍ یب یه هَرد داعتبًی ثبؽذ.ثیوبراى ثب رػبیت 



 .ؽَد هی اًجبم (4 جْبرچَة ؽوبرُ) عبختبرهٌذ ّبی دعتَرالؼول اعبط ثز هٌتخت ارائِ ٍ تحلیل هَرد ثبلیٌی -2

 هَرد ثبلیٌی ٍ ّوچٌیي تحلیل داًؾجَ در خقَؿ هَرد را ارسیبثی هی وٌٌذ. ،عبیز ؽزوت وٌٌذگبى -3
جوغ ثٌذی ًْبئی پظ اس اخذ ًظزات ّوىبراى( تَعظ داًؾجَ آهبدُ ؽذُ ٍ ظزف ثزرعی هَرد )  ًْبیی ٍیزاعت -4

یه ّفتِ پظ اس جلغِ ارائِ ثِ هٌظَر هغتٌذعبسی در اختیبر اعتبد ًبظز ثزًبهِ ّبی صٍرًبل ولاة لزار خَاّذ 
 گزفت.

 Case Commentary یب  Case Report در فَرت توبیل هی تَاى ًتیجِ جلغِ را ثِ فَرت یه همبلِ  -5

 ثزای چبح در هجلات تخققی آهبدُ ًوَد.
 

 4 چهبرچوة ضمبره
)ؽبهل ؽىبیت ّبی ثیوبر،  ؟وذاهٌذ ٍ اس چِ هیشاى اّویتی ثزخَردارًذ هَرد ((Medicalجٌجِ ّبی ثبلیٌی  -1

 ػلائن ٍ ًؾبًِ ّبی ثبلیٌی، یبفتِ ّبی پبراولیٌیه(
 وذاهٌذ؟ )اخلالی، فزٌّگی، ارتجبعی، لبًًَی، فمْی، هذیزیتی ٍ...( ثبلیٌی جٌجِ ّبی غیز پشؽىی هَرد -2
 غیز پشؽىی ثِ چِ هیشاى ثز تقوین ثبلیٌی تبثیز هی گذارًذ؟ پشؽىی ٍ ّز یه اس جٌجِ ّبی -3
 تؾخیـ ّبی افتزالی چیغتٌذ؟ -4
 راُ حل ّبی هَجَد پیؾٌْبدی وذاهٌذ؟ -5
 ثْتزیي تقوین چیغت؟ چزا؟  -6
 ثزای ػولی وزدى آى چِ تَفیِ ّبئی داریذ؟ -7

 

     Classical Readingsخوانص هبی کلاسیک 

در ایي جلغبت یه هتي یب ثخؾی اس یه هتي ولاعیه ثزای هغبلؼِ ٍ ثحث اًتخبة  هی ؽَد. هتي هَرد ًظز اس لجل در 
گذاؽتِ اعت هَرد ثحث   تخققیحَسُ آى اختیبر ؽزوت وٌٌذگبى لزار  گزفتِ ٍ در جلغِ  هحتَای آى ٍ تبثیزی وِ ثز 

ًَیغٌذُ ًیش هَرد گفتگَ لزار گیزد. ثِ دلیل ًیبس ثِ اؽزاف ثِ  ٍ خَاعتگبُ فىزی  ػلوی لزار هی گیزد. ثْتز اعت جبیگبُ
 هَضَع ٍ تغلظ ثِ اثؼبد ثحث، ثْتز اعت وِ ایي جلغبت تَعظ اعبتیذ گزٍُ  ثزگذار گزدد.

 
 

    Writing Seminars سمینبر نوضتبری

هحقَل ًَؽتبری دیگز خَد  ایي جلغبت فزفتی اعت ثزای ّز یه اس افزاد ؽزوت وٌٌذُ وِ همبلِ، عزح پضٍّؾی ٍ یب ّز
را، در هزحلِ ًگبرػ ٍ یب پظ اس اتوبم ٍ چبح، در هؼزك ًمذ، ارسیبثی ٍ ثبسخَرد دیگزاى لزار  دٌّذ. ّذف اس ایي جلغبت 

 ارتمبء ویفیت هحقَلات پضٍّؾی حَسُ اخلاق پشؽىی  هی ثبؽذ.
 
 
 



 
 

 فراینذ اجرائی جلسبت
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